Gebrauchsanweisung fiir Sonderanfertigungen
DIn0® - Dynamische Input-Orthese,
Dynamische Rumpforthese, Sicherungsweste

Sie haben von der ORTHOVITAL GmbH eine fiir Sie individuell hergestellte Orthese erhalten. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung auf-
merksam durch. Sie enthalt wichtige Informationen und Sicherheitshinweise.

Diese Sonderanfertigung wurde ausschlieBlich fiir Sie und Ihren personlichen Bedarf sowie auf Verordnung lhres behandelnden Arztes gefer-
tigt. Das Produkt wurde vor der Abgabe an Sie eingehend geprift.

lhre Orthese ist konstruiert, um den Kdrper in einer therapeutisch notwendigen Stellung zu halten. Welches Therapieergebnis Sie mit lhrer
Orthese erreichen, hangt vom individuellen Krankheitsbild ab. Ob begleitende therapeutische MaBnahmen (z.B. Physiotherapie) lhre Leis-
tungsfahigkeit unterstiitzen konnen und wie lang die tagliche Tragezeit sein sollte, besprechen Sie bitte mit lhrem behandelnden Arzt. Fiir
alle an lhrer Orthese auftretenden Probleme wenden Sie sich bitte an die ORTHOVITAL GmbH.

Um die Funktion und Sicherheit lhrer Orthese zu erhalten, ist diese sorgfaltig zu behandeln! Jede Uberlastung oder unsachgeméBe Hand-
habung kann zu Funktionseinschrankungen oder Materialdefekten fiihren. lhre Orthese ist ausschlieBlich fir das mit lhnen festgelegte
Einsatzgebiet konzipiert. Der Kontakt mit Sauren, Laugen oder Lésungsmitteln ist zu vermeiden. Eine Uberhitzung des Materials tiber 50 °C
flihrt zum Verlust der Passform und Funktion. Deshalb ist die Orthese nicht geeignet fiir das Tragen in der Sauna. Die Orthese darf nicht direkt
auf der Heizung getrocknet werden und darf iibermaBiger Sonneneinstrahlung nicht ausgesetzt werden. Bitte vermeiden Sie die Einwirkung
von spitzen Gegenstanden oder Kanten.

Materialien

Den verwendeten Materialien fiir die Orthese wurde besondere Aufmerksamkeit geschenkt, indem sie auf Hautvertraglichkeit gepriift wor-
den sind. Sollten trotzdem Hautveranderungen auftreten, suchen Sie rechtzeitig lhren Arzt auf.

Lycra:

Das verwendete Lycra ist ausgezeichnet mit Oeko-Tex Standard 100 und wurde auf gesundheitsschadliche Substanzen getestet. Das Material
kann von Hand oder bei 30 °C in der Waschmaschine gewaschen werden.

Bitte vermeiden Sie den Kontakt mit Bleiche oder die Verwendung einer chemischen Reinigung. Das Material darf nicht gebiigelt und nicht
im Trockner getrocknet werden. Es kann bei den ersten Waschen zum Ausbluten des Materials kommen.

Orthopren:

Orthopren (Neopren) ist eine Art synthetischer Kautschuk und zeichnet sich durch auBerordentliche Isoliereigenschaften aus. Bitte vermeiden
Sie den Kontakt mit Bleiche oder die Verwendung einer chemischen Reinigung. Das Material kann von Hand oder bei 30°C in der Wasch-
maschine gewaschen werden. Das Neopren darf nicht gebiigelt und nicht im Trockner getrocknet werden.

Silikon:

Die von uns verwendeten Silikone sind biokompatibel, feuchtigkeitsresistent, wasserbestandig, UV- und alterungsbestandig von —50°C bis
+240°C einsetzbar. Bitte vermeiden Sie den Kontakt mit Losungsmitteln (z.B. Verdiinner, Aceton, Isopropylalkohol), Kraftstoffen (Benzin,
Diesel), mineralischen Olen, sowie mechanische Einwirkungen (Spitzen, Kanten, Klingen). Reinigen Sie die Silikonfldchen mit klarem Wasser
und gegebenenfalls einem speziellen Silikonreiniger. Pflegen Sie lhre Haut tdglich mit einer hautfreundlichen Seife. Im Zweifel wenden Sie
sich bitte an Ihren Arzt oder Orthopadietechniker.

Garne:

Unsere verwendeten Garne sind ausgezeichnet mit Oeko-Tex Standard 100 und wurden auf gesundheitsschadliche Substanzen getestet.
Bitte vermeiden Sie den Kontakt mit Bleiche oder die Verwendung einer chemischen Reinigung. Das Material sollte nicht gebiigelt, nicht im
Trockner getrocknet werden und nicht iiber 30 °C in der Waschmaschine gewaschen werden.

Waschmittelempfehlung

Die Orthese und alle abnehmbaren Stoffteile sind bei 30°C im Schonwaschgang in der Waschmaschine mit einem von der ORTHOVITAL
GmbH empfohlenen Waschmittel zu reinigen. Bei hoheren Temperaturen besteht die Gefahr, dass der Stoff einlauft und damit die Passform
zerstort wird. Eine Desinfektion der Orthese ist im Regelfall nicht notwendig, bei offenen oder ndssenden Wunden ist vom Tragen der Orthese
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abzuraten. Hier reicht ein Einspriihen mit 70%iger Isopropanolldsung, 3%iger Wasserstoffperoxydlésung (in der Apotheke erhaltlich) oder
anderen handelsiiblichen Desinfektionsmitteln (z.B. Dibromolspray, Kodanspray) bei ausreichend langer Einwirkzeit. Ein Ausbleichen des
Stoffes durch die Desinfektion ist moglich.

Medizinisch-therapeutische Aspekte

Abhangig von der zugrundeliegenden Indikation kénnen im Einzelfall Komplikationen mit lhrer Orthesenversorgung auftreten. Bei Riick-
fragen wenden Sie sich an lhren verordnenden Arzt. Suchen Sie bei allergischen Reaktionen zur Klarung bitte lhren Arzt auf.

Sportliche Aktivitat mit Ihrer Orthese ist durchaus erwiinscht. Die Sportart, welche mit Ihrer Orthese ausgefiihrt werden soll, sollte im Vorfeld
mit lhrem Arzt und Techniker geklart werden. Geringe Korpergewichtsschwankungen konnen Sie an Ihrer Orthese gegebenenfalls durch die
Verschliisse ausgleichen. Bei groBeren Gewichtsschwankungen oder Wachstum ist eine Anderung oder gegebenenfalls eine Neuanfertigung
erforderlich. Suchen Sie bei Passformproblemen die ORTHOVITAL GmbH auf.

Uber das MaB der allgemeinen Kérperpflege hinaus besteht die Notwendigkeit, die Haut besonders im Bereich der Auflageflachen gut zu
beobachten. Durch den andauernden Druck kann es leicht zu Veranderungen der Hautfarbe kommen. Eine dunkelrote, blauliche Verfarbung
oder eine offene Hautstelle sind jedoch nicht zu akzeptieren. Tragen Sie die Orthese niemals nach dem Eincremen der Haut. Die Haut muss
frei von 6ligen oder Cremeriickstanden sein, diese kénnen das elastische Material zerstéren.

Mogliches Zubehor

Als Zubehor kann eine An- und Ausziehhilfe fir Kompressionsbekleidung eingesetzt werden. Verwenden Sie ausschlieBlich das empfohlene
Zubehor.

Handhabung, Funktionsweise und Risiken

Insbesondere bei einer Neuversorgung muss der Umgang mit der Orthese erlernt werden. Das An- und Ausziehen sowie die allgemeine Hand-
habung bediirfen des Trainings. Ihr Techniker oder Physiotherapeut hat mit Ihnen die geeignete Technik des An- und Ablegens entwickelt.

Ziehen Sie eventuell vorhandene Verschliisse nicht zu straff, da es sonst zu Stauungen kommen kann. Bei Klettverschliissen ist darauf zu
achten, dass diese exakt libereinander positioniert werden, um ein Verkleben des Klettbandes mit der Kleidung zu vermeiden. Die Orthese
soll grundsatzlich beschwerdefrei sitzen. UbermaBiger Druck bzw. Druckstellen, Reizungen, Wundreiben der Haut oder gar Odeme fiihren
zu Komplikationen und sind nicht zu akzeptieren. Sitz, Form und Funktion wurden durch Ihren Techniker kontrolliert. Beachten Sie, dass
die Orthesenelemente bei unachtsamer Handhabung zu Verletzungen oder zu Beschadigungen der Kleidung fiihren kénnen. Fiihren Sie bei
Fehl- oder Nichtfunktion keine Demontage der Orthese durch. Wenden Sie sich in einem solchen Fall umgehend an die ORTHOVITAL GmbH.

Reinigung und Desinfektion

Um die Waschmaschine zu schonen, ist es ratsam, die Orthese in einem Stoffbezug in die Trommel zu geben. Die Orthese darf nicht aufge-
hangt werden, um ein Dehnen des Materials zu vermeiden.

Inspektion und Wartung

Im Interesse lhrer eigenen Sicherheit sollten Sie die Wartungsintervalle einhalten, um Schaden an Ihrer Orthese zu vermeiden. Achten Sie
bitte auch auf alle Veranderungen, die sich am Material lhrer Orthese zeigen und setzen Sie sich zur Reparatur mit der ORTHOVITAL GmbH in
Verbindung. Wenn die vorgesehenen Wartungsintervalle von Ihnen nicht eingehalten werden, ist die Gewahrleistung durch die ORTHOVITAL
GmbH in Schadensfallen eingeschrankt und kann gegebenenfalls ganz entfallen. Unsere Gewahrleistung erstreckt sich ausschlieBlich auf das
Produkt in der von uns abgegebenen Form. Sie erstreckt sich nur auf Leistungen, die von der ORTHOVITAL GmbH vorgenommen wurden.

Wird die Orthese in der Wachstumsphase eingesetzt, muss sie an die sich verandernde Korperform angepasst werden. Da das Wachstum
jedoch haufig schubweise verlauft und sich nicht an den Kontrollintervallen orientiert, sollten Sie selbst regelmaBig eine kritische Passform-
kontrolle durchfiihren.

Entsorgung und Umweltschutz
Im Sinne unserer Aktivitaten fir den Umweltschutz bitten wir Sie, lhre Orthese zur Entsorgung bei der ORTHOVITAL GmbH abzugeben.

QR-Code scannen und Videoanleitung
zum richtigen Anziehen der DInO®
(Dynamische Input-Orthese) ansehen.
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